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LIST POLECAJACY

W ramach realizacji dziatan ustawowych zwigzanych z profilaktykg uzaleznien w Gminie
Lesznowola, zwréciliémy sie do firmy MG Marta Grzegrzutka, wystgpujacej pod marka ,Na
Trzepaku — Eko animacje i Gry terenowe”, z propozycjg przygotowania narzedzi, dzigki ktorym
zwiekszymy dotarcie do mieszkarncow z kampania edukacyjng oraz zwigkszymy ich zaangazowanie
w gminnych projektach socjalnych budujacych wlasciwe nawyki u dzieci, mtodziezy i catych rodzin.

W ramach wspélpracy ,,Na Trzepaku”, stworzylo i zrealizowalo trzy projekty:

1. Paszport LesznoWolaka ,,Wole LesznoWole!” — narzedzie, kiore skupia oferte wszystkich
aktywnoéci realizowanych na terenie przez rézne instytucje gminne. Z jednej strony promuje wérod

mieszkaficow aktywnosci gminne, a drugiej strony trafia z przekazem edukacyjnym, zwigzanym

z profilaktyka uzaleznien. Narzedzie to pomaga tez bardzo precyzyjne okresli¢ liczbe, wiek

i potrzeby rodzin z terenu Gminy oraz odpowiednio dopasowac¢ oferte profilaktyki uzaleznier.

2. Gre terenowa ,STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!” — gra, ktorej celem Jest
uswiadomienie dzieciom, jakimi zasobami dysponuja, pokazanie jak wazne Jest reagowanie
i wspolpraca w obliczu coraz bardziej nasilajacych si¢ zjawisk dyskryminacji, zngcania i zerwanych
relacji spolecznych oraz wyboru wlasciwych postaw. W grze potgczonej z piknikiem rodzinnym
i Eko Warsztatami wzieto udzial 450 mieszkancow. Wydarzenie otrzymato wiele pochwat
i rekomendacji kolejnych realizacji. Byla przyczynkiem do rodzinnych rozméw o relacjach,
wlasciwych postawach, budowaniu zyczliwodci, bliskosci i wspotpracy wsrod rowiesnikow
i domownikow.

3. ,.Dziennik SuperRodzinki” — autorski planner dla rodzin, ktoérego gléwnym celem (poza
dotarciem z przekazem edukacyjno-informacyjnym w zakresie profilaktyki uzaleznien), jest
stworzenie nawyku wspdlnego spedzenia czasu rodzicow/rodzica/opiekunéw z dzieckiem. Wspdlne
spedzanie czasu promowane przez Dziennik SuperRodzinki to czas jakosciowy, kreatywny —
Dziennik mobilizuje do poznawania si¢ wzajemnie w rodzinie oraz wspdlnych pozytecznych
i rozwijajacych aktywnosci tworczych. Zaopiekowane emocjonalnie dzieci sa mniej podatne na
szukanie pozornej akceptacji w innych §rodowiskach i ucieczke w uzaleznienia.

Dzieki zastosowaniu elementéw grywalizacji we wszystkich projektach proponowanych przez
,Na Trzepaku”, udalo nam sie¢ zwickszy¢ liczbg uczestnikéw projektow, zaangazowac
i zmotywowaé mieszkancow, podniesé skutecznos¢ funkcji edukacyjno-informacyjnej i precyzyjniej
dopasowaé zadania wynikajace z ustawy o profilaktyce uzaleznien. Wspdlprace z ,Na Trzepaku —
Eko animacje i Gry terenowe” polecam wszystkim, dla ktorych wazne sg takie wartosci jak: edukacja,
wspotpraca, profesjonalizm, kreatywnos¢, wiarygodnos¢, zaangazowanie i komplementarnos¢ ustug.

Wszystkie projekty zostaty bardzo wysoko ocenione przez uczestnikéw projektow i podmioty w nie
zaangazowane.
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