
Oferta 
Trzepakowa

Budowa relacji
i poczucia
sprawczości
przy zabawie
jak z czasów
trzepaka!





Leczymy z hejtu, uczymy wspierania!
Tworzymy relacje, zbliżamy rodziny i rówieśników.

Przywracamy wartości z podwórkowego Trzepaka, których brakuje 
w dzisiejszym świecie - sprawczość, współpracę, życzliwość. 

Działamy w modelu edutainment. Bezbłędnie rozwijamy kompetencje
przyszłości. 

Wyciągamy młodych zza komputera, a rodziców - sprzed telewizora 
i angażujemy ich w pożyteczne aktywności team building offline
budujące relacje - edukacyjne gry terenowe ze scenariuszem, escape
(class)room, eko-warsztaty i inne. 

Używamy materiałów recyklingowych i wielorazowego użytku. 
Nie korzystamy z balonów, nie rozdajemy plastiku. Jesteśmy eko!
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"Trzeba być
dobrym."
Ania, 7 lat,
uczestniczka
gry



33% uczniów w wieku 13-15 lat doświadcza dręczenia lub/i bójek w szkole
15% nastolatków w wieku 13-17 lat miewa myśli samobójcze
55% nastolatków jest niezadowolonych ze swojego wyglądu
28% nastolatków jest niezadowolonych ze swojego życia – Polska jest tu na 31 z 38 miejsc
wśród analizowanych państw uprzemysłowionych
100% badanych użytkowników internetu w wieku 9-60 lat doświadczyło w ostatnim roku
hejtu w internecie (wyzwisk, zawstydzenia, zastraszania)

Niepokojące dane z Polski i ze świata na temat funkcjonowania 
w społeczeństwie dzieci, młodzieży i całych rodzin:
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Dlaczego?





odczuwa osamotnienie i smutek
ma problem ze współpracą i nawiązywaniem przyjaźni
ocenia i wyklucza gorzej sytuowanych
przyznaje się do dręczenia lub pada ofiarą hejtu offline i online
szuka pozornej akceptacji w świecie gier komputerowych i używek
boryka się z siecio i fonholizmem

Dzisiejsze pokolenie Gen Z (9-26 lat) zanurzone w świecie wirtualnym
i w zagonionym życiu rodziców:

Izolacja i zdalna nauka tylko pogłębiły te problemy.

Dlaczego?
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Rozwiązujemy problemy społeczne w sposób
przyswajalny i atrakcyjny. Stawiamy na sprawczość,
współpracę, relacje i kreatywość. 
Leczymy z hejtu, uczymy wspierania i życzliwości.

Produkty
budujące
relacje, 
współpracę, 
sprawczość
i kreatywność 

EDUKACYJNE GRY TERENOWE 
 ZE SCENARIUSZEM
- szukanie celu w terenie, 

wykorzystując mapę i wskazówki





GRY DETEKTYWISTYCZNE
W TWOJEJ LOKALIZACJI

- spersonalizowany escape room 
outdoor w określonej przestrzeni 
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ECO-WARSZTATY
DLA DZIECI LUB RODZIN

- warsztaty z ekologią w tle
np. na piknik rodzinny






INTERAKTYWNE 
LEKCJE OFFLINE 

 - nauka w szkole
z eksperymentami na żywo 




WARSZTATY ZAWODOWE 
DLA MŁODZIEŻY

- definiowanie talentów 
i aktywizacja zawodowa nastolatków




Działamy profilaktycznie wobec problemu hejtu, bierności
względem agresji i egoizmu,�uzależnień i spadku zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci, młodzieży i rodzin.

DZIENNIK SUPER-RODZINKI
Z AKCESORIAMI

- planer wspólnych aktywności 
i poznawania się offline w rodzinie






Edukacyjna
Gra Terenowa

ze scenariuszem



 Uczestnicy mają za zadanie dotrzeć
do celu i rozwiązać zagadkę 

na bazie otrzymanej mapy oraz
wskazówek i akcesoriów na trasie. 

Tu zabawa jest tylko pretekstem do
uświadomienia ważnych problemów

(jak np. hejt) i zaszczepienia
pozytywnych postaw społecznych.

Nasze scenariusze są skonstruowane
tak, by w zabawę wciągać wszystkich

członków rodziny.





EFEKTY
Wzmacnianie logicznego myślenia,

relacji i postaw prospołecznych 
oraz beztroska zabawa
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Dziennik
SuperRodzinki 

z akcesoriami 
i towarzyszącymi eventami



 W wersji dla rodziny - planer
wspólnych aktywności offline 

z dostarczonymi eko-akcesoriami 
 do rękodzieła ‘Do-It-Yourself’. 

Każdy dzień w planerze mobilizuje
 do poznawania się wzajemnie 

w rodzinie, empatii i komunikacji. 
W wersji dla nastolatków – planer

budowania mocnych stron
i sprawczości, nauki współpracy 

i walki z nastoletnimi uzależnieniami. 





EFEKTY
Budowanie pozytywnych nawyków

w rodzinie, nauka komunikacji,
wzmacnianie sprawczości 
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EcoWarsztaty
Outdoor



Dobór zieleni do łąk kwietnych 

czy sadzenie roślin. "Żywe obrazy",  
las w słoiku, kreatywne ekomagnesy,
biżuteria z plastrów drewna, łódki 

z kory, budowanie domków dla
owadów, malowanie kamieni...  
To i wiele innych pożytecznych 

i wciągających aktywności proeko
podczas warsztatów na powietrzu, 

z których uczestnicy wychodzą 
z ekopamiątkami. 






EFEKTY
Wiedza, edukacja proekologiczna,

wzmacnianie relacji w rodzinie 
i wśród rówieśników
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Escape Room
Outdoor

Gra detektywistyczna



 Uczestnicy zostają podzieleni 
na grupy ze wspólnym scenariuszem, 

ale unikalnymi elementami gry.
Początkowo mają za zadanie zebrać

poszlaki/ ślady/ wskazówki. Następnie
wnioskują na bazie zgromadzonych

informacji w celu rozwiązania
tajemnicy. Rezultat gry każdej z grup
jest unikalny. Połączenie wyników grup

pozwoli na rozwikłanie problemu. 







EFEKTY
Wzmacnianie współpracy, relacji 

i logicznego myślenia
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Escape Room
Outdoor
Pokój zagadek



 Tylko zebranie wszystkich wskazówek
oraz ich logiczne poskładanie pozwoli

na wydostanie się z zamkniętego
pomieszczenia. 

Uczestnicy są podzieleni na
podgrupy, zamknięci w osobnych

pomieszczeniach. Porozumiewają się
krótkofalówkami lub wymieniają
informacjami w celu znalezienia

wspólnego rozwiązania. 









EFEKTY
Wzmacnianie logicznego myślenia,  

i kreatywności, budowanie
współpracy i relacji
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Interaktywne
Lekcje Offline 



Interaktywna lekcja bez komputera! 
Szalone eksperymenty, ścisła wiedza 

i angażująca zabawa. Po naszych
zajęciach dzieci pamiętają, skąd

wzięły się rad i polon oraz 
że witaminy to polski wynalazek!

Dzięki eksperymentom wykonywanym
własnoręcznie przez dzieci, nawet

najmłodsi uczniowie 
 z łatwością przyswajają wiedzę 
z zakresu przyrody, fizyki, chemii,

geografii i historii.







EFEKTY
Wiedza poprzez zabawę, 

która w głowach zostaje na długo
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Warsztaty
Zawodowe

dla Młodzieży 



Okazja do zdefiniowania
predyspozycji na wczesnym etapie 

i zdobycia cennego doświadczenia do
CV. W grupach max 40 osób

odbywają się warsztaty zawodowe,
podczas których uczestnicy

przyswajają wiedzę teoretyczną 
i doświadczają praktyki zawodowej 

- Project Managerów,
Marketingowców, Trenerów Fitnessu,
Fotografów, „Złote Rączki” i innych. 






EFEKTY
Nauka współpracy i negocjacji,

praktyka zawodowa, wiedza
techniczna, definiowanie talentów 





 



Działamy
inaczej.



Co nas wyróżnia?
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Dla jednych śmieć, dla innych

skarb! W naszych aktywnościach
uczestnicy korzystają 

z materiałów recyklingowych 
lub naturalnych. Tu ekologia

przeplata się z dobrą zabawą,
utrwalając właściwe postawy

proekologiczne.









Uzależniamy od “realu”, nie ekranu!  
Zbliżamy rodziny, dzieci, młodzież

poprzez wyciągnięcie ich zza
ekranu komputera i umożliwienie

im spędzenia czasu aktywnie,
zaskakująco i pouczająco offline.

Na Trzepaku nie ma miejsca 
na nudę!



Przywracamy zabawę i wartości 

z podwórkowego Trzepaka!
W młodych zaszczepiamy wiarę
w to, że ich głos ma znaczenie,

postawy mają wpływ na innych, 
a empatia to więcej niż zupa 

z Chin! Leczymy z hejtu, uczymy
dbałości o innych Trzepakowców!






DZIAŁAMY 
ECO

ROZKRĘCAMY 
OFFLINE

PRZYWRACAMY 
OLD-SCHOOL



Co nas wyróżnia?
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Gdy trzeba, łączymy

beztransmisyjnie! Rodziny
zbliżaliśmy nawet w najgłębszej
pandemii. Gry terenowe można

realizować beztransmisyjnie
poprzez działanie w odstępach, 

na powietrzu. Old-schoolowy
Trzepak to lekarstwo na samotność.












Na Trzepaku nie wypuszcza 

w świat gier ani warsztatów, które
nie przeszły uprzedniej certyfikacji…
najmłodszych! Wszystkie aktywności

testujemy z dziećmi Przyjaciół
Trzepaka i konsultujemy 

z psychologami. UWAGA: W testach
nie ucierpiało żadne dziecko! 

 
 



Aktywności Na Trzepaku są

dopasowane do charakterystyki
grupy docelowej. Scenariusze
opracowujemy odpowiednio 

do wieku uczestników. 
Od łamigłówek, w których nie

musisz znać liter, po zagadki FBI 
dla prenastoletnich detektywów. 






ŁĄCZYMY
COVID-FREE

ZOSTALIŚMY
APPROVED!

JESTEŚMY
TAILOR-MADE



Dla kogo działamy?
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Dzięki jakościowym aktywnościom
rodzinnym współrealizujemy
zadania urzędów miast/gmin 
i projekty NGO. 

URZĘDY MIAST, GMIN, NGO

OSOBY WYKLUCZONE
Poprzez wciągające i pożyteczne
gry detektywistyczne, pokoje
zagadek i warsztaty budujemy
relacje i przywracamy sprawczość. 

SZKOŁY

Scenariuszami szytymi 
na miarę utrwalamy wartości
marki danej firmy i kotwiczymi
je w świadomości uczestników
pozytywnymi emocjami. 

FIRMY

Uwaga: Współpracujemy wyłącznie z firmami odpowiedzialnymi społecznie. 

W organizację naszych
aktywności angażujemy osoby
wykluczone, dając im poczucie
wpływu i szansę na lepsze jutro.
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WYZWALAMY
KREATYWNOŚĆ

TWORZYMY
RELACJE

PRZYWRACAMY 
BEZTROSKĘ

Dzieci nas kochają!



Angażujemy, przywracamy 

poczucie sprawczości. 
Pozwalamy organizować się 

i szukać kreatywnych rozwiązań, 
dając poczucie wpływu 

na rezultat.







Nieistotne jak wielu uczniów 

“nie chciało być w jednej 
drużynie” – przy aktywnościach
Na Trzepaku, nagle wszyscy
zaczynają współpracować!










Tworzymy drużyny i sztafety, 
które pozwalają wyhasać się 
w kontrolowany i bezpieczny

sposób. Wyzwalamy
nieposkromioną radość 

wspólnej zabawy z czasów
trzepaków.








Nasze wartości

WOLNOŚĆ WIEDZA SPRAWCZOŚĆ

ŻYCZLIWOŚĆ RADOŚĆ
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Leczymy z hejtu. Uczymy wspierania. 
Razem uczymy szacunku do otoczenia, przyrody i innych Trzepakowców, 

tworząc lepszy świat już dziś. 





Lubiani nie tylko na Facebooku!
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FIRMY, SZKOŁY, INSTYTUCJE, NGO RODZICE
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Najważniejsze wyróżnienia



“Edukacyjne Gry Terenowe ze scenariuszem Na Trzepaku” 
oraz “Warsztaty Zawodowe dla Młodzieży Na Trzepaku”�zdobyły 

I miejsce w kategorii Produkt Społeczny na Medal 2020/2021 
przyznawanej przez Fundację FRSO. 



Zapraszamy! Dzieci będą happyyy! ;)



Marta Grzegrzułka
+48 500 339 802

witaj@natrzepaku.pl
www.natrzepaku.pl



PS. Welcome to the jungle!

 



Wybrane źródła na dzień 21 grudnia 2021:
�http://media.dentsuaegisnetwork.pl/63269-gen-z-jak-zrozumiec-dzis-pokolenie-jutra
https://hatalska.com/2019/07/04/gen-z-jak-zrozumiec-dzis-generacje-jutra-raport/

https://intelligence.wundermanthompson.com/trend-reports/into-z-future-understanding-generation-z/
https://www.campaignlive.com/article/digital-detox-dreamers-exploring-unfiltered-worlds-marketers-need-know-gen-z/

https://ciekawecv.pl/blog/pokolenie-z/
https://zdrowie.pap.pl/rodzice/wplyw-pandemii-na-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy
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