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Gra Terenowa
“STOP HEJT! 
Odkryj Twoje
SuperMoce! 



Unikatowa Gra Terenowa
STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!

“STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!” to unikatowa gra terenowa, 

w której NaTrzepaku adresuje problem mowy niemawiści, hejtu

i bierności na agresję.

• W trakcie gry terenowej „STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!”, 

w lekkiej i wesołej formie, przeprowadzimy Uczestników przez trudny

problem hejtu. 

• Pozwolimy Uczestnikom zmierzyć się z sytuacjami zachowań

antyspołecznych, w których samodzielnie będą musieli dokonać 

wyboru jak postąpić. Sami dokonają również “wyboru ścieżki” 

postępowania = trasy gry! 

• Wybór, jakiego dokonają, określi, które SuperMoce uda im się zdobyć;

od SuperMocy tj. m.in. „Empatia”, „Życzliwość”, „Zaradność”, 

„Opiekuńczość” po „Odwagę” czy „Uczciwość”. 

• Każdy Uczestnik gry otrzyma swój atrybut - Tarczę SuperMocy, którą 

będzie mógł zapełnić kolejnymi SuperMocami – Uniwersalnymi

Wartościam, które wręcz potrzeba zaszczepiać w dzisiejszym świecie. 
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O co toczy się gra “STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!”? 

• Ta pożyteczna gra terenowa jest pretekstem do uświadomienia 

przyczyn i konsekwencji poważnych problemów społecznych oraz okazją

do zaszczepienia pozytywnych wartości i postaw społecznych.

• Nie zdajemy sobie sprawy z powagi problemu, a 33% uczniów w wieku 

13-15 lat w Polsce przyznaje się do doświadczania dręczenia lub/i bójek 

w szkole. Właściwe wzorce należy budować wcześnie;

• Gra uczy, jak radzić sobie w sytuacjach hejtu i agresji, jak reagować

w sytuacjach zagrożenia dla siebie lub innych. 

• Dzieci wyposażone we właściwe wzorce, z poczuciem sprawczości 

i pewności siebie, wyposażone w „tarcze” w postaci świadomości swoich 

silnych stron lepiej radzą sobie w szkole, rodzinie, w życiu prywatnym, 

a później również zawodowym.
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Unikatowa Gra Terenowa
STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!



O co jeszcze toczy się gra?

• Gry Terenowe NaTrzepaku to narzędzie modelu Edutainment –

pożytecznej rozrywki połączonej z edukacją. Rozwijamy kompetencje

przyszłości – kreatywność, logiczne myślenie, współpracę. 

• Robimy jednak coś jeszcze, coś wyjątkowego! 

Budujemy relacje. Leczymy z hejtu. Uczymy wspierania!

• Gry Terenowe NaTrzepaku to również okazaja do budowania

zdrowych nawyków w rodzinie (także rodzinach dysfunkcyjnych),

motywując do spędzenia wartościowego czasu i komunikacji

z dziećmi.
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Unikatowa Gra Terenowa
STOP HEJT! Odkryj Twoje SuperMoce!

Wiek 6-13 lat
dzieci z Rodzicami
lub (pre)nastolatki

Gra możliwa do realizacji
w 3 JĘZYKACH 
– polskim, ukraińskim, angielskim



Wyjątkowy model edutainment NaTrzepaku
Leczymy z hejtu. Uczymy wspierania. Budujemy relacje, zdrowe nawyki i życzliwość. 

A to wszystko, przy najlepszej zabawie dla Małych i Dużych!  
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Jedyne gry terenowe, w których Dzieci i Rodzice
współpracują, rozmawiają o trudnych tematach i budują relacje
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Rozwijamy kompetencje przyszłości
Kreatywność, Logiczne Myślenie, Współpraca
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Dopasowani
do potrzeb
Twojej
społeczności

Zapraszamy!
Rodziny będą "happyyy"! ;)

Marta Grzegrzułka
tel. +48 500 339 802
e-mail: witaj@natrzepaku.pl
www.natrzepaku.pl

PS. Welcome to the jungle!


