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Czym jest Dziennik SuperRodzinki?

Planer wspólnych aktywności offline w rodzinie wykonywanych w domu
z dostarczonymi eko-akcesoriami do rękodzieła ‘Do-It-Yourself’. 

Każdy dzień w planerze mobilizuje do poznawania wszystkich członków
rodziny, ich mocnych stron, pasji, hobby.  Dziennik uczy uważności
i cierpliwości na słabości i emocje całej rodziny.

Tu kreatywne aktywności są tylko pretekstem do spędzania razem czasu, 
wykonywania zadań pogłębiających relacje rodzinne oraz budowania
pozytywnych nawyków w obszarze komunikacji.

Dziennik SuperRodzinki jest wzorcem pokazującym rodzicom, 
jak wspólnie i atrakcyjnie spędzić wolny czas z dzieckiem. 

LOKALIZACJA: 
Aktywność wykonywana w domu, w rodzinie.

Dziennik SuperRodzinki
z EkoAkcesoriami

Wiek 4-5/6-8/9-12 lat
dzieci z Rodzicami



Dziennik SuperRodzinki
z EkoAkcesoriami

Nie tylko zabawa.

Dziennik SuperRodzinki to nie tylko pomysły na dobrą
zabawę i poprawę komunikacji w rodzinie. 

To również narzędzie rozwoju dziecka. Wybrane zadania
budują poczucie sprawczości i pewności siebie dzieci.
Dzieci dowiadują się, jakie mają talenty. Stawiają pierwsze
kroki w planowaniu swojego rozwoju. 

W odpowiedzi na coraz częstsze depresje, agresję/ hejt, 
fonoholizm i siecioholizm wśród dzieci i młodzieży, Dziennik
ma na celu “budowanie” charakteru dziecka tak, by było
wyposażone w tarczę przeciwko trudnym, szkolnym
i pozaszkolnym, sytuacjom.

Wiek 4-5/6-8/9-12 lat
dzieci z Rodzicami



Dziennik SuperRodzinki
z EkoAkcesoriami

Co zawiera zestaw:

• Personalizowany, brandowany Dziennik (26 dni)
- wybrane strony poświęcone marce Zamawiającego. 
Pozostałe strony mobilizują do rozwoju osobistego dziecka, 
poprawy komunikacji w rodzinie oraz kreatywnych
aktywności w rodzinie. 

• Personalizowane, brandowane EkoPudełko
z EkoAkcesoriami do tworzenia “Do it Yourself” 
w rodzinie.

• Spotkanie Absolwentów z EkoWarsztatami dla Rodzin
biorących udział w projekcie.

Uwaga: 
• 1 zestaw (Dziennik + Pudełko) dotyczy 1 dziecka. 
• Zaproponowane akcesoria mogą się różnić – dobieramy

je pod pore roku, specyfikę grupy docelowej i firmy. 
• Treść Dziennika jest każdorazowo personalizowana. 



Dziennik 
SuperRodzinki

z EkoAkcesoriami



Działamy
inaczej.
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Leczymy z hejtu, uczymy wspierania!
Tworzymy relacje, zbliżamy rodziny i rówieśników.

Przywracamy wartości z podwórkowego Trzepaka, których brakuje 
w dzisiejszym świecie - sprawczość, współpracę, życzliwość. 

Działamy w modelu edutainment. Bezbłędnie rozwijamy kompetencje przyszłości. 

Wyciągamy młodych zza komputera, a rodziców - sprzed telewizora 
i angażujemy ich w pożyteczne aktywności team building offline budujące relacje -
edukacyjne gry terenowe ze scenariuszem, escape (class)room, eko-warsztaty i inne. 

Nie jesteśmy anty-online! Lubimy włączać elementy świata digital w aktywności offline.

Używamy materiałów recyklingowych i wielorazowego użytku. 
Nie korzystamy z balonów, nie rozdajemy plastiku. Jesteśmy eko!
Pozwalamy ekologii i przyrodzie przeniknąć do życia uczestników aktywności, 
wzmacniając postawy proekologiczne i współtworząc zrównoważony świat.
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Stawiamy
na budowanie
współpracy, 
poczucia
sprawczości
i naukę
życzliwości. 



Dlaczego NaTrzepaku?

DZIAŁAMY  
ECO

Dla jednych Śmieć, dla innych Skarb!
W naszych aktywnościach Uczestnicy

korzystają z materiałów recyklingowych
i wielorazowego użytku. 

Nabierają właściwych postaw
proekologicznych i współtworzą

zrównoważony świat.
Nie edukujemy “o ekologii” 

- pozwalamy ekologii przeniknąć
do życia Trzepakowców!

ROZKRĘCAMY 
OFFLINE

Uzależniamy od “realu”, nie ekranu! 
Zbliżamy Rodziny, Dzieci, Młodzież poprzez

wyciągnięcie ich zza ekranu komputera
i umożliwienie im spędzenia czasu aktywnie, 

zaskakująco i pouczająco.   
Na Trzepaku nie ma miejsca na nudę! 

Rozwiązywanie tajemnic, “escape 
(class)rooms”, eko animacje offline…  

Gdy Na Trzepaku ginie skarb, 
wkraczają do akcji Agenci Specjalni. 

PRZYWRACAMY 
OLD-SCHOOL

Przywracamy zabawę i wartości
z podwórkowego Trzepaka!

Zaszczepiamy w Młodych wartości naszych
Babci i Dziadków - wiarę w to, 

że ich głos ma znaczenie, postawy mają
wpływ na innych, a empatia to więcej

niż Zupa z Chin! 
Leczymy z hejtu, zbliżamy Rodziny, 

wciągamy Młodych we współpracę. Uczymy
dbałości o innych Trzepakowców!
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Dlaczego NaTrzepaku?

ŁĄCZYMY  
COVID-FREE

Gdy trzeba, łączymy beztransmisyjnie!
Rodziny zbliżaliśmy nawet

w najgłębszej pandemii. Gry terenowe
można realizować całkowicie

beztransmisyjnie poprzez działanie
w odstępach, na świeżym powietrzu. 
Old-schoolowy Trzepak to idealne
lekarstwo na pandemiczną nudę

i samotność w sieci.. 
Wskakuj na Trzepak, nie daj się nudzie!

ZOSTALIŚMY 
APPROVED!

Na Trzepaku nie wypuszcza w świat gier
terenowych ani warsztatów, 

które nie przeszły uprzedniej certyfikacji
przez… Najmłodszych! 

Wszystkie nasze aktywności testujemy
na Dzieciach naszych i Przyjaciół Trzepaka. 

UWAGA: 
W naszych testach nie ucierpiało dotychczas

żadne Dziecko! 

JESTEŚMY 
TAILOR-MADE

Wszystkie nasze aktywności
są dopasowane do charakterystyki

grupy docelowej. 
Scenariusze gier opracowujemy z myślą
o wieku ich uczestników. Od łamigłówek, 

w których nie musisz znać literek, 
po zagadki FBI dla prenastoletnich

agentów specjalnych.   
W eventach outdoor bez specyficznej grupy

docelowej, posiłkujemy się
warsztatami uniwersalnymi

dla wszystkich członków Rodziny.
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WOLNOŚĆ WIEDZA SPRAWCZOŚĆ

Wartości NaTrzepaku

Razem uczymy szacunku do otoczenia, Przyrody i innych Trzepakowców, 
tworząc lepszy świat już dziś. 

ŻYCZLIWOŚĆ RADOŚĆ
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Dla kogo działamy?

Dzięki jakościowym aktywnościom
rodzinnym współrealizujemy zadania
urzędów miast/gmin i projekty NGO.

Przez zatrudnianie osób wykluczonych
w organizację naszych aktywności dajemy im
poczucie wpływu i szansę na lepsze jutro.

Scenariuszami szytymi na miarę
utrwalamy wizerunek danej marki
w głowach i sercach Uczestników
w połączeniu z pozytywnymi emocjami. 
Uwaga: współpracujemy tylko z Firmami
zaangażowanymi społecznie. 

Poprzez wciągające i pożyteczne gry
detektywistyczne i pokoje zagadek budujemy
relacje i przywracamy sprawczość.  

Szkoła Podstawowa nr 3 
im.Tadeusza Zawadzkiego 
"Zośki" w Piasecznie

Szkoła Podstawowa nr 5 im.
Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego



My wiemy, że…
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Dopasowani
do potrzeb
Twojej 
społeczności

Zapraszamy!
Rodziny będą "happyyy"! ;)

Marta Grzegrzułka
tel. +48 500 339 802
e-mail: witaj@natrzepaku.pl
www.natrzepaku.pl

PS. Welcome to the jungle!
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